
Em que dia da semana você nasceu?
Uma regra prática para a determinação do dia da semana de qualquer data, 

entre 01 de janeiro de 1900 a 2399
1) Calcule quantos anos se passaram desde 1900 até o ano em que você nasceu. 

Por  exemplo,  se  você  nasceu em 1980,  irá  anotar  80.  Vamos  chamar  essa 
quantidade de A .

2) Calcule quantos “29 de fevereiro” já se passaram depois de 1900 e até a data 
considerada. Para isso, basta dividir por 4 o valor A, sem considerar o resto da 
divisão.  Vamos  chamar  essa  nova quantidade  de  B,  caso  não seja  um ano 
bissexto. Se for um ano bissexto e a data for até 29 de fevereiro, considere o 
valor B-1. Depois de 29 de fevereiro, considere o valor B, como nos anos não 
bissextos.

3) Considerando o mês do nascimento, obtenha o número associado a ele, que 
está na tabela a seguir. Procure o mês e anote o número que está ao lado dele. 
Vamos chamar esse número de C.

Tabela dos meses
JANEIRO 0 JULHO 6

FEVEREIRO 3 AGOSTO 2

MARÇO 3 SETEMBRO 5

ABRIL 6 OUTUBRO 0

MAIO 1 NOVEMBRO 3

JUNHO 4 DEZEMBRO 5

4) Considere o dia do nascimento (X). Calcule X-1, que vamos chamar de D.
5) Some agora os quatro números que você obteve nas etapas anteriores. Divida 

essa soma obtida por sete(7) e verifique o valor do resto dessa divisão.
6) Finalmente, procure esse resto na tabela abaixo. Você terá o dia da semana do 

seu nascimento ou de qualquer outra pessoa que queira descobrir.

SEGUNDA-FEIRA 0 SEXTA-FEIRA 4
TERÇA-FEIRA 1 SÁBADO 5

QUARTA-FEIRA 2 DOMINGO 6
QUINTA-FEIRA 3


